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« L'Atelier : le jeu au service des familles ! Tout au long de 1'année, 1'Atelier propose de nombreux ateliers
parents-enfants : éveil des tout-petits, parcours de motriciteé, ateliers créatifs, tablier des comptines, ainsi que
des sorties en famille pour partager des moments conviviaux et renforcer les liens entre générations. Notre
local accueille ¢galement les familles et les adhérents autour d'une ludotheéque de plus de 750 jeux de
société, accessible a tous pour jouer sur place
ou emprunter des jeux. Le mois de mai a été marqué par la Féte du Jeu a Bardos, qui a rassemblé petits et
grands autour du plaisir de jouer. A cette occasion, L'Atelier est également intervenu a I'école publique de
Bidache pour proposer une animation ludique aux éléves. Vous cherchez une animation originale pour un
anniversaire, un mariage, une féte de famille ou une féte de village ? L'Atelier propose des prestations jeux
adaptées a tous les publics ainsi que la location de jeux en bois géants pour faire de vos événements des
moments inoubliables. Pour découvrir nos activités, rejoindre la ludothéque ou obtenir un devis pour une
prestation, n'hésitez pas a nous contacter ! » Ludiquement, Céline Rey — 5 cote pilori — 07.83.93.01.96

Un coin d'Egypte
« Les cours de danse Orientale égyptienne reprennent a partir du lundi 14 Septembre, les lundis de 17h30
a 18h30 et de 18h30 a 19h30. Cours en petits groupes dans une bonne ambiance. En sollicitant les
muscles en douceur cette danse permet d'utiliser toutes les parties du corps (€paules, buste, bassin ...)
avec un travail d’isolation. Pour plus de renseignements contactez-moi. »
Laure 06.78.35.23.51 - uncoindegypte.blogspot.com

« Tous en Cirk : a la découverte des arts du cirque !
L’association Tous en Cirk propose aux enfants de découvrir I’univers des arts du cirque a travers des
ateliers d’initiation, dans une ambiance ludique, conviviale et adaptée a chaque age.
Les ateliers ont lieu tous les mercredis dans la nouvelle salle du dojo, avec deux créneaux : 10h a 10h45 :
enfants de 3 a 5 ans et 11h a 12h20 : enfants de 6 a 10 ans.

Au fil des séances, les enfants peuvent découvrir et pratiquer différentes disciplines : acro-gym, boule,
échasses, fil, jonglage, portés acrobatiques... Ces activités permettent de développer 1’équilibre, la
coordination, la motricité, la confiance en soi et surtout de prendre plaisir a bouger et a partager avec les
autres.

L’association Tous en Cirk propose également des animations pour tous types d’événements festifs :
arbres de Noél, fétes locales, anniversaires, manifestations associatives...Que ce soit pour découvrir les
arts du cirque ou pour animer un événement, Tous en Cirk est heureux de faire vivre cet univers ludique
et convivial auprés des enfants et des familles. » Renseignements : Sandrine — 06.62.13.46.66
Mail : tousencirk@gmail.com
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Ce fut un bel été durant lequel nos associations ont su nous faire vibrer, attirer de nombreux specta-
teurs et participants a Bidache avec les compétitions de natation, tournois de pelote et de tennis,
concours de pétanque, spectacles au chateau et fétes patronales. Je félicite tous nos bénévoles et je
les remercie vivement pour leur investissement.

L’automne sera riche en événements a venir notamment : les 27-28/09 avec le 2nd Xarnegou Motor
Festival : tous les ingrédients y sont réunis pour qu’il remporte un vif succes ! Les 04 et 05/10 avec
les Historiques de Bidache : une magnifique fresque historique a travers les sieécles qui attirera sans
aucun doute toujours plus de visiteurs.

Je vous rappelle également I'inauguration de la mairie et du pole culturel le 19/09 lors des journées
du patrimoine, vous y &tes tous conviés. Ce méme jour ainsi que le 20/09, je vous invite a assister a
la picce de théatre "le poéte basque" qui se jouera a la maison Hunard, chemin de Garat ; un grand
bravo a la famille Perret pour cette belle initiative.

A ne pas manquer :

Prochain March¢ Charnegou le 12/09 (tous les 2éme samedi matin du mois).

Je vous souhaite une trés bonne rentrée.

Jean-Francois LASSERRE"

AGENDA
Sam 19/09, a partir de 10h30 : Inauguration batiment Mairie.

Sam 19/09, 14h — Dim 20/09, 11h, 17h : Le poéte Basque - Picce de théatre — Maison Hunard
Dim 20/09, 8h : Vide grenier — Country
WE 27-28/09 : Motor Festival — Moto Club - Salle des Fétes.
WE 04-05/10 : Historiques de Bidache — Clan Solskirnir — Esplanade Chateau Gramont.

PHARMACIES DE BIENVENUE
GARDE
(Peyrehorade) * Ayrton, Oskar, Michel Callian
06/09 > Dasteguy Sudaka, le 28/07/2026
05 58 57 65 69 ) Activité
Saint Lon Les Mines NOS FELICITATIONS

13/09 > Barthaburu
05587303 16
476 place Aristide Briand

Physique
Adaptée

* Maylis, Caroline Feys et Come, =@
Arnaud, Joseph Decaéns,

=

20/09 > Des Gaves Le 27/08/2026 @ Lot
05 58 73 OO 08 9 DOJO - ALLEE DU PARC DES SPORTS
27/09 > Dumercq NOTRE PEINE
05.58 73 03 53 * Jean-Louis Etcheverry le S
206 rue Alsace Lorraine 10/09/2026 1- . »
04/10 > Lucciardi * Dominiquen, André Peyres le
0558 73 69 72 19/08/2026 RENFORCEMENT  COORDINATION EQUILIBRE MOBILITE

163 esplanade des Pyrénées

Mairie : 25 rue des jardins 64520 BIDACHE — 05 59 56 00 10 — secretariat.bidache(@orange.fr - www.bidache.fr



mailto:secretariat.bidache@orange.fr%20-
http://www.bidache.fr/
mailto:tousencirk@gmail.com

« Apres le succes estival du Passé Recomposé, 1’association
Mosaique poursuit sa mission : faire vivre et partager le patrimoine de Bidache grace a I’énergie de ses
bénévoles.
Le dimanche 20 septembre, a I’occasion des Journées Européennes
du Patrimoine, le chateau de Gramont s’animera de 10h a 12h et de
14h a 18h : danses Renaissance, chants baroques, ateliers couture et
cuir, et animations historiques seront au rendez-vous.

Puis, fin octobre, changement d’ambiance avec le retour des Nuits
d’Effroi ! A la nuit tombée, le chateau dévoilera un visage bien plus
inquiétant... Frissons et mysteres attendront les visiteurs assez

courageux pour en franchir les portes.
Deux rendez-vous, deux ambiances, mais une méme envie : faire vivre notre Histoire autrement ! ' »
Renseignements : mosaique.bidache@gmail.com

m
w W
; c - : s INSCRIPTION ECOLE *
« La rentrée de 1'Ecole de musique Pays de Bidache aura lieu le 14 septembre. DE MUSIQUE
Les inscriptions se dérouleront le samedi 12 septembre a 10h a Came. sommsc So - gEEY
. . FORMATION MUSICALE =~
L'école propose des cours de clarinette, saxophone, trompette, batterie/ i
percussion, piano et guitare, ainsi que des pratiques collectives: TrowETE a5 o

+ BATTERIE/ PERCUSSIONS "."

Formation Musicale (F.M, éveil musical, musiques actuelles et banda). e

+ PIANO Ly
+ PRATIQUES COLLECTIVES
(banda musiques actueles)
SAMEDI 12 SEPTEMBRE

Petits et grands sont les bienvenus pour cette nouvelle année musicale ! »

« LES HISTORIQUES DE BIDACHE REVIENNENT LES 3 & 4 OCTOBRE !

Les 3 et 4 octobre 2026, Bidache va de nouveau remonter le temps ! Au pied du chateau de Gramont, plus
de 200 reconstituteurs et une vingtaine de groupes feront voyager le public de I’ Antiquité au XXe siecle :
campements, artisans, combats, démonstrations, vie quotidienne et rencontres avec les passionnés.
Cette année encore, les Historiques prennent de I’ampleur : Nouvelle-France et nations autochtones, nou-
veaux campements du XVIle siecle, Premicre et Seconde Guerres mondiales, véhicules d’époque, photo-
graphie au collodion, exposition sur les femmes du Pays basque ...

Sans oublier des conférences en partenariat avec I’Université de Pau et des Pays de I’ Adour et, grande
nouveauté, une nocturne le samedi jusqu’a 22h30.

L’édition 2026 bénéficie également d’un partenariat avec ICI Pays Basque et arrive quelques mois apres
la victoire des Historiques au concours régional « La Féte continue » Allianz—COF
Comme toujours, I’entrée reste gratuite, avec participation libre. Un choix assumé

pour faire des Historiques un grand rendez-vous populaire, accessible a tous, et of-
frir a Bidache un événement qui contribue a son animation et a son rayonnement.
Ceux qui le souhaitent pourront également soutenir I’aventure par un don.Et parce
qu’un tel événement ne peut exister sans eux, nous recherchons encore des béné-

voles ! Quelques heures, une journée ou tout le week-end : toutes les bonnes
volontés sont les bienvenues. »

Ra 0650585322
B4 solskirnir@gmail.com
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‘ nﬂm “|  « Xarnegu Motor Festival sera de retour les 26 et 27 septembre

@0 Ji c% ’ prochain

CONCERTS - ANIMATIONS - TOMBOLA &
JEUX ET ANIMATIONS POUR ENFANTS.
BUVETTE ET RESTAURATION SURPLACE
POLE EDUCATION - PREVENTION - SECURITE

EXPOS AUTOS - MOTOS-CREATEURS - PRODUCTEURS

.. Avec un Warm-Up le vendredi soir 25/09 organisé par l'association
¢  Bidache Métal avec trois concerts (Agressive Agricultor, Ash
Twin Project et The Hellectric Devilz) Place a 10€ »

Ashcfugin T

« Envie d’une nouvelle activité pour votre enfant ? Venez essayer la capoeira.
Cet art martial brésilien camouflé par la danse se pratique aussi a Bidache ! Lutte, rythme,
danse et percussions au programme avec le Contremestre Ratao (Felipe Rios Nogueira).
Cours les mardis de 18h a 1%9h a partlr de 6 ans au gymnase du

Instagram : @capoelramakhuwaspaysbasque ».

« & Le Country Family Club de Bidache fait sa rentrée !

Apres une premiere année riche en danse, en rencontres et en beaux INSCRIPTION ¢
moments, le Country Family Club de Bidache est heureux de vous \(E h W/
retrouver pour une deuxieme annee placee sous le signe de la
convivialité et de la danse country !
Vous souhaitez découvrir la danse country ? Vous €tes totalement
débutant ou vous avez simplement envie d’essayer une nouvelle
0 OnD o 0 N \ ’ 0 Q Animeé par : Cylia Blasco
activité ? Venez participer gratuitement a nos cours d’essai des le Chrégraphe et animatrice de danse country
mercredi 9 septembre ! Tous les mercredis de septembre — cours "f' ’
d’essai gratuit. '
Aucune expérience nécessaire venez comme vous €tes, avec simple-
ment 1’envie de danser et de passer un bon moment !
Seul, en couple, entre amis ou en famille (il est possible de venir 1 7P
avec vos enfants), venez découvrir une activité conviviale, accessible ~ Cours d’essai en septembre gratuit
a tous et partager I’univers de la danse country avec nous. Bidache 64520 |
Nous vous attendons nombreux pour cette nouvelle année pleine Eolis desiStos

. Information : 07-83-87-64-32
de danse, de musique et de bonne humeur ! ﬁ; @ »

"

- 2026-2027 i
COURS DANSE COUNTRY

venez apprendre la danse country dans une
ambiance familiale et conviviale

Ouvert a tous et a toutes, Pas de limite d’age

& Le mercredi, a partir de 18hgs :
Niveau : horaire :
Ultra débutant 18hs0 - 19h30
débutant 19h30 - 20h 30
novice 20h30 - 21h1s5
intermédiaire 21his - 22hoo

Bidache Sports Gym

« Les cours Gym et Pilates reprennent le 02 septembre. Les cours de Gym sont le mercredi a 19h00 et a
20h00 pour le Pilates. Vous avez 2 séances d'essai gratuites. »

« Le souffle au cceur de la pratique
Le souffle est au cceur du Kundalini Yoga. En réapprenant a respirer pleinement et consciemment, nous
développons notre présence a nous-mémes, apaisons le mental et retrouvons un profond sentiment de
calme, d'équilibre et de vitalité.

Appelé le « yoga de 'énergie », le KUNDALINI YOGA est une pratique compléte, accessible a tous,
quels que soient 1'age, la condition physique, la souplesse ou I'expérience. Chacun est invité a pratiquer
dans le respect de ses possibilités, sans recherche de performance, en avangant a son propre rythme.
Chaque séance associe des enchainements dynamiques et des postures statiques, des techniques de respira-
tion (pranayama), des relaxations profondes, des méditations et des mantras. Cette alliance d'outils agit a la
fois sur le corps, le souffle, le mental et I'énergie.

Le Kundalini Yoga favorise la vitalité, renforce les systémes nerveux, immunitaire et glandulaire, améliore
la gestion du stress et contribue a un meilleur équilibre physique, émotionnel et mental. Une pratique vi-
vante qui invite chacun a se reconnecter a ses ressources intérieures et a retrouver un mieux-étre durable.
Retrouvez Béatrice, enseignante de Kundalini Yoga au sein de 'association Satya, dés le lundi 7 sep-
tembre a Briscous.

Cours hebdomadaires : Lundi a 19h15- Salle de motricité - Ecole primaire
Séance découverte offerte »

Renseignements et inscriptions :

Béatrice — 06 33 74 67 03
satya.association@gmail.com
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